1 litre of tears
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This is one hella j-drama. I am never a fan of Sawajiri Erika but the plot and more so when it is based from a true-life-tragic-sickness story made me cry in buckets. Every episode made me a crybaby and full of life anecdotes for us the normal being to learn from.

You can check the Aya Kito’s adaptation more from here.
1 litre of tears - theme song
K - Human

Kanashimi no mukou kishi ni
On the other side of sadness

かなしみ　の　むこう　きし　に

Hoho emi ga aru to iu yo
It is said that there is a smile

ほほえみ　が　ある　と　いう　よ

Tadori tsuku sono saki ni ha
Finally we arrived

たどり　つく　その　さき　に　は

Nani ga bokura wo matteru
But what are we waiting for?

なに　が　ぼくら　を　まってる

Nigeru tame ja naku
Not to run/ The purpose is not to run away

にげる　ため　じゃ　なく

Yume o tame ni
It’s to chase after dreams

ゆめ　を　ため　に

tabi ni deta hazu sa
We should have gone out to travel

たび　に　でた　はず　さ

tooi no natsu no ano hi
On that summer day so long ago

とおい　の　なつ　の　あの　ひ

Ashita sae mieta nara
Even tomorrow, if you see it

あした　さえ　みえた　なら

Tame iki mo nai kedo
Though there isn’t a sigh either

ため　いき　も　ない　けど

nagare ni sakarau fune no you ni
like a ship going against the current flow

ながれ　に　さからう　ふね　の　よう　に

ima ha mae e susume
right now, go forward, move ahead

いま　は　まえ　え　すすめ

amagumo ga kireta nara
Even if it cuts through the rain and clouds

あまぐも　が　きれた　なら

nureta michi kagayaku
The wet roads shine

ぬれた　みち　かがやく

yami dake ga oshiete kureru
Only the dark will teach

やみ　だけ　が　おしえて　くれる

tsuyoi tsuyoi hikari
a stronger and stronger light

つよい　つよい　ひかり

tsuyoku mae e susume
be strong, go forward, move ahead

つよく　まえ　え　すすめ

1 litre of tears - Chapter 1 - Quote 1
Ikeuchi Aya

This disease ..why it chooses me
Okaasan, what is my purpose of living?
Whenever I think about the future, tears would be coming down.
Okaasan, would I be able to get married?

byouki ha doushite watashi ha eranda no darou
okaasan , watashi ha nande tame ni ikiteru no?
shourai souzou suru to mata betsu no namida ga　nagareru
okaasan, watashi kekkon dekiru?

びょうき　は　どうして　わたし　は　えらんだ　の　だろう
おかあさん、わたし　は　なんで　ため　に　いきてる　の
しょうらい　そうぞう　する　と　また　べつ　の　なみだ　が　ながれる
おかあさん、わたし　けっこん　できる

病気　は　如何して　私　は　選んだ　の　だろう
お母さん、　私　は　何で　為　に　生きてる　の
将来　想像　する　と　又　別　の　涙　が　流れる
お母さん、　私　結婚　出来る

1 litre of tears - Chapter 1 - Quote 2
Aso Haruto:
Don’t you think that humans are just animals, that are full of hopes?
Ningen tte sa yokubari da to omowanai

にんげん　って　さあ　よくばり　だ　と　おもわない

人間　って　さあ　欲ばり　だ　と　思わない

Ikeuchi aya:
I wonder if that’s true..

sou ka na..

そう　か　な

Aso Haruto:

Whether it’s an animal or a plant, they know who they are once they are born.
Only humans, keep hoping and live on this day like that

Doubutsu mo shokubutsu mo umareta toki kara jibun no jime　o shiten da yo na
ningen dake de yoku batte ubun ni kyouto su no ha

どうぶつ　も　しょくぶつ　も　うまれた　とき　から　じぶん　の じめ　を　してん　だ　よ　な
にんげん　だけ　で　よくばって　うぶん　に　きょうと　す　の　は

動物　も　植物　も　生まれた　時　から　自分　の 締め　を　してん　だ　よ　な
人間　だけ　で　よくばって　うぶん　に　教徒 　す　の　は

1 litre of tears - Chapter 1 - Quote 3
Otousan

Even though studying is important, there are also
other things which are important too. What I’m trying
to say is, just follow your heart.

Benkyou mo daijina kedo
mada mada daijina kototte takusan arun da zo
tonikaku, ii kagen ga daiji da

べんきょう　も　だいじな　けど
まだ　まだ　だいじな　ことって　たくさん　あるん　だ　ぞ
とにかく、いい　かげん　が　だいじ　だ

勉強　も　大事な　けど
未だ　未だ　大事な　事って　沢山　あるん　だ　ぞ
兎に角、　いい　加減　が　大事　だ

1 litre of tears - Chapter 1 - Quote 4
Ikeuchi Aya

My dad owns a tofu shop
Dad didn’t want to close down the tofu shop he inherited from grandpa
But to start with, he worked at a lot of different unrelated jobs
At first he worked at city hall but then it seemed like he wasn’t really suited for desk work
Therefore he quit the job at the city hall
Afterwards he tried a lot of other jobs
Maybe it’s because he gets easily bored, therefore no matter what he did, it never lasted long
Then my dad sold handmade watches, even though they weren’t made really nicely.
And also picture frames.
Plus he’s really good at cooking.
What I’m really trying to say is..eventhough dad took the long way around
and though all the jobs he did weren’t very useful because he took the long way
around, he ended up keeping the tofu shop open.
Therefore, there is nothing wrong with taking short cuts or taking the long way around
There’s no need to rush. We can try a lot of different things.
And sometimes, we can also be a little bit reckless. Even if everyone does there
useless things, it won’t do us any harm
Because we still have a lot of time

1 litre of tears - Chapter 1 - Quote 5
Ikeuchi Aya

My life is like a flower that hasn’t bloomed yet
from the start of this youth,
I want to treasure it and have no regrets

Hana nara tsubomi no watashi no jinsei
kono seishun no hajimari wo
kui no nai you ni taisetsu ni shitai

はな　なら　つぼみ　の　わたし　の　じんせい
この　せいしゅん　の　はじまり　を
くい　の　ない　よう　に　たいせつ　に　したい

花　なら つぼみ　の　私　の　人生
この　青春　の　始まり　を
悔い の　ない　よう　に　大切　に　したい

1 litre of tears - Chapter 2 - Quote 1
On a comedic side, when Aya bring Asou home
to meet her dad.

Asou: Nice to meet you. My name is Asou
Dad : Really..

Asou: Hajimemashite, Asou desu
Otousan: Ah sou..（actually saying Asou’s name hehe..)

アソウ　くん　：　はじめまして、アソウ　です
おとうさん　：　ああ。。そう。。

アソウ　君　：　始めまして
お父さん　：　ああ。。そう。。

1 litre of tears - Chapter 2 - Quote 2
Ikeuchi Aya

Mom, in my heart
I know I can always trust my mom
From this point forward, I leave it to you
I’m sorry for always making you worry

Okaasan, atashi no kokoro no naka ni
itsumo atashi o shinjite kurete iru
okaasan ga iru
kore kara mo yoroshiku onegai shimasu
shinpai bakari kakechatte gomen　ne

おかあさん
わたし　の　こころ　の　なか　に
いつも　わたし　を　しんじて　くれて　いる
これ　から　も　よろしく　おねがい　します
しんぱい　ばかり　かけちゃって　ごめん　ね

お母さん
私　の　心　の　中　に
いつも 私　を　信じて　くれて　いる
お母さん　が　いる
これ　から　も　よろしく　お願い　します
心配　ばかり　かけちゃって　ごめんね

1 litre of tears - Chapter 2 - Quote 3
Ikeuchi Aya

Sometimes
I feel like my own body doesn’t belong to me
What is happening to me?

toki doki
jibun no karada ga jibun no mono janai mitai kanjiru
watashi ittai donna chaun darou

とき　どき
じぶん　の　からだ　が　じぶん　の　もの　じゃない　みたい　かんじる
わたし　いったい　どんな　ちゃうん　だろう

時々
自分　の　体　が　自分　の　物　じゃない　見たい　感じる
私　いったい　どんな　ちゃうん　だろう

1 litre of tears - Chapter 3 - Quote 1
Ikeuchi Aya

This disease, why did it choose me?
fate. It can’t be put into words

Byouki ha doushite watashi wo eranda no darou
unmei nante kotoba deha katazukerarenaiyo

びょうき　は　どうして　わたし　を　えらんだ　の　だろう
うんめい　なんて　ことば　で　は　かたずけられない　よ

病気　は　如何して　私　を　選んだ　の　だろう
運命　何て　言葉　で　は　型ずけられない　よ

1 litre of tears - Chapter 3 - Quote 2
Ikeuchi Aya

This disease, why did it choose me?
fate. It can’t be put into words

Byouki ha doushite watashi wo eranda no darou
unmei nante kotoba deha katazukerarenaiyo

びょうき　は　どうして　わたし　を　えらんだ　の　だろう
うんめい　なんて　ことば　で　は　かたずけられない　よ

病気　は　如何して　私　を　選んだ　の　だろう
運命　何て　言葉　で　は　型ずけられない　よ

1 litre of tears - Chapter 4 - Quote 1
Ikeuchi Aya

Mom,
I will do my best
so it’s okay

Okaasan
atashi ganbaru kara
dakara daijoubu da yo

おかあさん、
わたし　がんばる　から
だから　だいじょうぶ　だ　よ

お母さん
私　頑張る　から
だから　大丈夫　だ　よ

1 litre of tears - Chapter 4 - Quote 2
Ikeuchi Aya’s father

she’s not that weak
she is our kid
if she’s finding something difficult
we only need to help her up with our hands
I’m not going to give up
Even if I have to see all the doctors in the world
whatever happens
I will also find a way to cure Aya

aitsu sonna yowaijanai yo
oreto mae no kodomo da zo
aitsu ha ore sou nattara
oretachi zenbu sasaete da yo
hora..akiramenai zo
sekai juu no byouin ma ato demo
donna koto shite mo
aya to naoshite koto ha sagashite miseru kara na

あいつ　そんな　よわいじゃない　よ
おれとまえ　の　こども　だ　ぞ
あいつ　は　おれ　そう　なったら
おれたち　ぜんぶ　ささえて　だ　よ
ほら。。　あきらめない　ぞ
せかい　じゅう　の　びょういん　ま　あと　でも
どんな　こと　して　も
あや　と　なおして　こと　は　さがして　みせる　から　な。。

あいつ　そんな　弱いじゃない　よ
おれとまえ　の　子供　だ　ぞ
あいつ　は　おれ　そう　なったら
俺達　全部　支えて　だ　よ
ほら。。　諦めない　ぞ
世界　中　の　病院　ま　後　でも
どんな　事　して　も
あや　ご　直して　事　は　探して　見せる　から　な。。

1 litre of tears - Chapter 4 - Quote 3
Ikeuchi Aya

The view I see now is same as yesterday
The street I walk on is still the same
but my whole world has changed
I definitely cannot smile like that again
who I was up until yesterday, will never show up again

kinou to onaji keshiki wo mite
kinou to onaji michi wo aruite iru noni
atashi no sekai wo marude kawatta shimatta
kitto mo anna fuu ni warawenai
kinou made no watashi ha mou doko ni mo inai

きのう　と　おなじ　けしき　を　みて
きのう　と　おなじ　みち　を　あるいて　いる　のに
わたし　の　せかい　を　まるで　かわった　しまった
きっと　も　あんな　ふう　に　わらわない
きのう　まで　の　わたし　は　もう　どこ　に　も　いない

昨日　と　同じ　景色　を　見て
昨日　と　同じ　道　を　歩いて　いる　のに
私　の　世界　を　円で　変わった　しまった
きっと　も　あんな　風　に　笑わない
昨日　まで　の　私　は　もう　どこ　に　も　いない

1 litre of tears - Chapter 4 - Quote 4
Ikeuchi Aya

Will it be like that everyday?
I’ll slowly not be able to do anything?
I’m afraid of tomorrow when I close my eyes
when I wake up in the morning
there might be somewhere in my body which
no longer functions
I’m afraid of time

konna fuu ni mainichi sukoshi zutsu
mariko ga dekinaku natte iku no
me wo toshite
sugi no hi ga kuru no ga kowaii
asa ga okite
warukunatteru kamo shiranai to omou no kakou ha
jikan katatsu no ga kowaii

こんな　ふう　に　まいにち　すこし　ずつ
まりこ　が　できなく　なって　いく　の
め　を　として
すぎ　の　ひ　が　くる　の　が　かわい
あさ　が　おきて
わるくなってる　かも　しらない　と　おもう　の　かこう　は
じかん　かたつ　の　が　こわい

こんな　ふう　に　毎日　少し　ずつ
まりこ　が　出来なく　なって　行く　の
目　を　として
すぎ　の　日　が　来る　の　が　怖い
朝　が　起きて
悪くなってる　かも　知らない　と　思う　の　囲う　は
時間　下達　の　が　怖い

1 litre of tears - Chapter 4 - Quote 5
Ikeuchi Aya’s Mother

If you give up things that you can do just because you are sick
You don’t blame God,
Aya, you’re doing this to yourself.
You said it before, you have to try your best

Byouki no sei ni shite
dekiru koto jibun kara nage dasu nante
Kamisama fukou hei da nante taiya ga
yaru koto nano?
Ittai yo ne..ganbarutte
Aya..okaasan ni sou itta kureta yo ne

びょうき　の　せい　に　して
できる　こと　じぶん　から　なげ　だす　なんて
かみさま　ふこう　へい　だ　なんて　たいや　が　やる　こと　なの？
いったい　よ　ね。。がんばるって
あや。。おかあさん　に　そう　いった　くれた　よ　ね

病気　の　せい　に　して
出来る　事　自分　から　投げ　出す　何て
神様　不幸　へい　だ　何て　たいや　が
遣る　事　なの？
言ったい　よ　ね。。頑張るって
あや。。お母さん　に　そう　言った　くれた　よ　ね

1 litre of tears - Chapter 4 - Quote 6
Ikeuchi Aya

I saw my mother’s happy face
I will believe in myself, to keep moving forward

Okaasan　no kokou ga mietee kita yo na ki ga suru
atashi ha jibun wo shinjite
kodo shio

おかあさん　の　ここう　が　みえて　きた　よ　な　き　が　する
あたし　は　じぶん　を　しんじて
こど　しお

お母さん　の　弧光　が　見えて　来た　よ　な　気　が　する
私　は　自分　を　信じて
弧度　しお

1 litre of tears - Chapter 4 - Quote 7
Ikeuchi Aya


I decided to put all my effort into the things I can do now

Ima dekiru koto ganbarutte kimetan da

いま　できる　こと　がんばるって　きめたん　だ

今　出来る　事　頑張るって　決めたん　だ

1 litre of tears - Chapter 4 - Quote 8
Ikeuchi Aya

Asou kun, you said so before right?
Humans are greedy and selfish
Perhaps we really are greedy
Forcing ourselves to go after things
isn’t really good, right?
I want to go back in time
I want to make a time machine and go back in time

Asou-kun mae ni itta yo ne
ningen dake da yo yokubatte ki o to surutte
yappari yokuburi ka na
muri ni ki o to suru no ha
machigatteru ka na?
kakou ni modoritai
time machine o tsukutte kakou ni modoritai yo

あそう　くん、　まえ　に　いった　よ　ね
にんげん　だけ　だ　よ　よくばって　き　を　と　するって
やっぱり　よくばり　か　な
むり　に　き　を　と　する　の　は
まちがってる　か　な？
かこう　に　もどりたい
タイム　マチン　を　つくって　かこう　に　もどりたい　よ

あそう　君、　前　に　言った　よ　ね
人間　だけ　だ　よ　欲張って　気　を　と　するって
やっぱり　欲張り　か　な
無理　に　気　を　と　する　の　は
間違ってる　か　な？
囲う　に　戻りたい
タイム　マチン　を　作って　囲う　に　戻りたい　よ

1 litre of tears - Chapter 4 - Quote 9
Ikeuchi Aya

I want to make a time machine and go back in time.
If it wasn’t for this disease,
not only I could I enjoy falling in love but I also
wouldn’t have to rely on anyone and live by myself

Time machine wo tsukutte kakou ni modoritai
konna byouki de nakattara
koi datte dekiru deshou ni
dareka ni sugari sukitakute tamaranai no desu

タイム　マシン　を　つくって　かこ　に　もどりたい
こんな　びょうき　で　なかったら
こい　だって　できる　でしょう　に
だれか　に　すがり　つきたくて　たまらない　の　です

タイム　マシン　を　作って　過去　に　戻りたい
こんな　病気　で　なかったら
恋　だって　出来る　でしょうに
誰　か　に　すがり　つきたくて　たまらない　の　です
1 litre of tears - Chapter 5 - Quote 1
Ikeuchi Aya and Asou Hiroto

Aya:   I will become strong
Asou: Dont’. strong girls aren’t even cute
Aya:   but I can’t always cry right..Yeah..I will become stronger

Aya:   Atashi tsuyoku naru kara
Asou: yametoke..tsuyoi onna nante kawaikunaishi
Aya:   demo naite bakari murerai naishi..umm..atashi tsuyoku naru

あや：　わたし　つよく　なる　から
あそう：　やめとけ。。　つよい　おんな　なんて　かわいくないし
あや：　でも　ないて　ばかり　むれらい　ないし　うん。。　わたし　つよく　なる

あや：　私　強く　なる　から
あそう：　止めとけ。。強い　女　何て　可愛くないし
あや：　でも　泣いて　ばかり　むれらい　ないし　うん。。私　強く　なる

1 litre of tears - Chapter 5 - Quote 2
Ikeuchi Aya’s Okaasan

This world, is full of different kinds of people
There are some like you,
who can’t walk properly
and can’t see properly
This society is made up of all these different
kinds of people right?

yono naka ni ha ironna hito ga iru ha
aya mitai ni ashi ga fuu jana hito
me ga fuu jana hito
tatoeba hiroki mitai ni supotsu ga tokuhi na mireba
ako mitai ni e o kaku no ga tokuhi na hito
otousan mitai ni otoufu tsukutte mo iru
shakaitte sonna fuu ni ironna hito ga ite
naritatteru omoun deshou

よ　の　なか　に　は　いろんな　ひと　が　いる　は
あや　みたい　に　あし　が　ふう　じゃな　ひと
め　が　ふう　じゃな　ひと
たとえば　ひろき　みたい　に　スポーツ　が　とくひ　な　みれば
あこ　みたい　に　え　を　かく　の　が　とくひ　な　ひと
おとうさん　みたい　に　おとうふ　つくって　も　いる
しゃかいって　そんな　ふう　に　いろんな　ひと　が　いて
なりたってる　おもうん　でしょう

世　の　中　に　は　色んな　人　が　いる　は
あや　見たい　に　足　が　風　じゃな　人
目　が　風　じゃな　人
例えば　ひろき　見たい　に　スポーツ　が　とくひ　な　見れば
あこ　見たい　に　絵　を　画く　の　が　とくひ　な　人
お父さん　見たい　に　お豆腐　作って　も　いる
社会って　そんな　風　に　色んな　人　が　いて
なりたってる　思うん　でしょう

1 litre of tears - Chapter 5 - Quote 3
Ikeuchi Aya’s Otousan

It’s really easy
when someone is having difficulties
you should lend them a helping hand
when a friend,is crying
you should ask them ‘what happened?’ right?
That’s exactly how it is.
Take the gentleness, you have in your heart,
express it out, and that’ll be fine.

Kantanna koto dayo
komattara hito ga itara
mai..te sashinoberu darou
tomodachi ga naite itara
doushitano koyuu kakeru darou
so yuu koto dayo
omae no kokoro naka no
yasashii kimochi o
sunao ni koudori sureba ii n da yo.. na?

かんたんな　こと　だよ
こまったら　ひと　が　いたら
まい。。　て　さしのべる　だろう
ともだち　が　ないて　いたら
どうしたの　こう　いう　かける　だろう
そう　いう　こと　だよ
おまえ　の　こころ　なか　の
やさしい　きもち　を
すなお　に　こうどり　すれば　いい　ん　だ　よ。。　な？

簡単な　事　だよ
困ったら　人　が　いたら
毎。。手　差し伸べる　だろう
友達　が　泣いて　いたら
如何した　の？　乞う　言う　掛ける　だろう
そう　言う　事　だよ
お前　の　心　中　の
優しい　気持ちい　を
素直　に　こうどり　すれば　いい　ん　だ　よ。。　な？

1 litre of tears - Chapter 5 - Quote 4
Ikeuchi Aya

In the blue sky
the white clouds float around
And it’s really pretty to look at

Ao zora o
shiroi kumo ga
totemo kireini nagarete yuku no ga mieta

あお　ぞら　を
しろい　くも　が
とても　きれいに　ながれて　ゆく　の　が　みえた

青　空　を
白い　雲　が
とても　きれいに　流れて　行く　の　が　見えた

1 litre of tears - Chapter 5 - Quote 5
Ikeuchi Aya

I really don’t want to say things such as
‘I want to go back to how things were before’
I recognize how I am right now, and I will continue to live on

mou ano hi ni kaeritai nante iimasen
ima no jibun wo mitomete ikite ikimasu

もう　あの　ひ　に　かえりたい　なんて　いいません
いま　の　じぶん　を　みとめて　いきて　いきます

もう　あの　日　に　帰りたい　何て　言いません
今　の　自分　を　認めて　生きて　いきます

1 litre of tears - Chapter 6 - Quote 1
Ikeuchi Aya

You shouldn’t shoot randomly
You should aim for spots within this area (goal)
Have the image in your head,
and then practise seriously again and again.

yamikumo ni shoot otsun janakute
chanto kono waku no naka o nerau no
atama no naka de image shite
ippo ippo teinei ni taisetsu ni shoot suru no

やみくも　に　シュウト　おつん　じゃなくて
ちゃんと　この　わく　の　なか　を　ねらう　の
あたま　の　なか　で　イメージ　して
いっぽ　いっぽ　ていねい　に　たいせつ　に　シュウト　する　の
闇雲　に　シュート　おつん　じゃなくて
ちゃんと　この　枠　の　中　を　狙う　の
頭　の　中　で　イメージ　して
一歩　一歩　丁寧　に　大切　に　シュウト　する　の

1 litre of tears - Chapter 6 - Quote 2
Ikeuchi Aya

Even though I can’ t have fun and run around,
and even though I can only walk slowly,
but even like this,
there are still things that I’m sure I can do.

omoikkiri hashiru koto o dekinaku natta kedo
yukkuri to shika arukenai kedo
soredemo watashi ni mo yareru koto ga kitto aru hazu

おもいっきり　はしる　こと　を　できなく　なった　けど
ゆっくり　と　しか　あるけない　けど
それでも　わたし　に　も　やれる　こと　が　きっと　ある　はず

思い切り　走る　事　を　出来なく　なった　けど
ゆっくり　と　しか　歩けない　けど
それでも　私　に　も　やれる　事　が　きっと　ある　はず

1 litre of tears - Chapter 6 - Quote 3
Ikeuchi Aya’s Okaasan

There is nothing wrong with pity right?
Pitying is taking other’s sadness and pain,
and treating it as your own right?

doujotte sonna ni warui koto ka na?
doujotte hito no kanashimi ya kurushisa o
jibun no koto to onaji you ni omou koto deshou?

どうじょって　そんな　に　わるい　こと　か　な？
どうじょって　ひと　の　かなしみ　や　くるしさ　を
じぶん　の　こと　と　おなじ　よう　に　おもう　こと　でしょう？

同情って　そんな　に　悪い　事　か　な？
同情って　人　の　悲しみ　や　苦しさ　を
自分　の　事　と　同じ　よう　に　思う　事　でしょう？

1 litre of tears - Chapter 6 - Quote 4
Ikeuchi Aya

Eventhough I have been hurt before by
those heartless glances
This also helped me to understand that
around me, there still exists some gentle glances.
Therefore I definitely won’t run away.
That’s what I’ll do. Definitely, always.

Kokoro nai sen ni
kizutsuku koto mo aru keredo
onaji gurai ni yasashi
sen ga aru koto mo wakatta
dakara watashi ha zettai ni nigetari ha shinai
sou sureba kitto itsuka

こころ　ない　せん　に
きずつく　こと　も　ある　けれど
おなじ　ぐらい　に　やさし
せん　が　ある　こと　も　わかった
だから　わたし　は　ぜったい　に　にげたり　は　しない
そう　すれば　きっと　いつか

心　内　腺　に
傷つく　事　も　ある　けれど
同じ　ぐらい　に　優しい
線　が　ある　事　も　分かった
だから　私　は　絶対　に　逃げたり　は　しない
そう　すれば　きっと　いつか

1 litre of tears - Chapter 7 - Quote 1
Ikeuchi Aya

Eventhough I’ve started my life in a wheelchair
my friends are still my friends.
Friends are great
I hope that I will always be with them

kuruma isu o tsukau seikatsu ni natte mo
tomodachi ha zenzen kawaranai
tomodachitte ii na
itsumademo isshou ni itai

くるま　いす　を　つかう　せいかつ　に　なって　も
ともだち　は　ぜんぜん　かわらない
ともだちって　いい　な
いつまでも　いっしょう　に　いたい

車　椅子　を　使う　生活　に　なって　も
友達　は　全然　変わらない
友達って　いい　な
いつまでも　一生　に　いたい

1 litre of tears - Chapter 7 - Quote 2
Ikeuchi Aya

Right now, I’m only receiving other people’s help, right?
Therefore in the future, I want to have a job
where I can help others

ima ha hito tsura hoka no hito no
nanika oshiete morattari to shiga deshou
dakara shourai ha hito no yaku ni
tateru shigoto ga shitai na

いま　は　ひと　つら　ほか　の　ひと　の
なにか　おしえて　もらったり　と　しが　でしょう
だから　しょうらい　は　ひと　の　ゃく　に
たてる　しごと　が　したい　な

今　は　人　面　外　の　人　の
何か　教えて　もらったり　と　しが　でしょう
だから　将来　は　人　の　役　に
立てる　仕事　が　したい　な

1 litre of tears - Chapter 7 - Quote 3
Asou’s brother

If I’m alive, I want to be able to help others

Ikiteru kara, hito no yaku ni tasukitai jan

いきてる　から、　ひと　の　やく　に　たすきたい　じゃん

生きてる　から、　人　の　役　に　助きたい　じゃん

1 litre of tears - Chapter 7 - Quote 4
Ikeuchi Aya’s friend

Quitting without saying anything is just too much

nanimo iwanai de yameru nante hidoin janai

いま　も　いわないで　やめる　なんて　ひどいん　じゃない

何　も　言わない　で　止める　何て　酷いん　じゃない

1 litre of tears - Chapter 7 - Quote 5
Oikawa Kikue

Time is never enough
But..
because of this I understand the importance of time.

ikura jikan ga attemo tarinain desu kedo
demo sono bun jikan no taisetsusa ga wakaru you ni nattan desu

いくら　じかん　が　あっても　たりないん　です　けど
でも　その　ぶん　じかん　の　たいせつさ　が　わかる　よう　に　なったん　です

幾ら　時間　が　あっても　足りないん　です　けど
でも　その　文　時間　の　大切さ　が　分かる　よう　に　なったん　です

1 litre of tears - Chapter 7 - Quote 6
Oikawa Kikue

Getting the disease isn’t unlucky
It’s only inconvenient

Byouki ni natta no ha
fukou janai desu
fubenna dake

びょうき　に　なった　の　は
ふこう　じゃない　です
ふべんな　だけ

病気　に　なった　の　は
不幸　じゃない　です
不便な　だけ

1 litre of tears - Chapter 8 - Quote 1
Ikeuchi Aya’s father

Parents are always thinking in terms of
their children’s benefit.

oyatte mo na
jibun no kodomo no koto shika
kangaerarenai mon darou?

おやって　も　な
じぶん　の　こども　の　こと　しか
かんがえられない　もん　だろう？

親って　も　な
自分　の　子供　の　事　しか
考えられない　もん　だろう？

1 litre of tears - Chapter 8 - Quote 2
Asou Hiroto
If you guys aren’t willing to, then in
the beginning you shouldn’t have been nice to her
Troublesome, difficult, too tired and
stuff, then tell her directly!

iyadattara motto motto
shinsetsu ni nanka su na
mendo da komatteru tsukarerutte
aitsu mae de ie yo

いやだった　もっと　もっと
しんせつ　に　なんか　す　な
めんど　だ　こまってる　つかれるって
あいつ　まえ　で　いえ　よ

嫌だったら　もっと　もっと
親切　に　何か　す　な
面度　だ　困ってる　疲れるって
あいつ　前　で　いえ　よ

1 litre of tears - Chapter 8 - Quote 3
Ikeuchi Aya

What’s wrong with falling down?
You can always stand up again

Ii janai deshouka koronde
Mata okiagari

いい　じゃない　でしょうか　転んで
また　起き上がり

1 litre of tears - Chapter 8 - Quote 4
Ikeuchi Aya

If you look up at the sky after falling down the
blue sky is also today stretching limitlessly and
smiles at me… I’m alive

Koronda tsuide ni sora wo miagereba
aoizora ga kyou mo
furinaku hirgatte hoho ende iru
atashi ha ikiterunda

ころんだ　ついで　に　そら　を　みあげれば
あおい　ぞら　が　きょう　も
ふりなく　ひろがって　ほほえんで　いる
あたし　は　いきてるん　だ

転んだ　次いで　に　空　を　見上げれば
青い空　が　今日　も
ふりなく　広がって　微笑んで　いる
私　は　生きてるんだ

1 litre of tears - Chapter 9 - Quote 1
Ikeuchi Aya

To be perfectly honest, right now the reality of being a student
in a disability school stil hasn’t sunk in
I will do my best
Because starting from today, this will be the place I belong

shoujiki mada yougo gakkou no seito da to iu no
jikan o nai keredo
ganbarou
kyou kara koko ga watashi no ii bashou nan dakara

しょうじき　まだ　ようご　がっこう　の　せいと　だ　と　いう　の
じかん　を　ない　けれど
がんばろう
きょう　から　ここ　が　わたし　の　いい　ばしょう　なん　だから

正直　まだ　用語　学校　の　生徒　だ　と　言う　の
時間　を　ない　けれど
頑張ろう
今日　から　ここ　が　私　の　いい　芭蕉　何　だから

1 litre of tears - Chapter 9 - Quote 2
Ikeuchi aya

Human too, wouldn’t it be great if we
could be like this too
and talk to people far away from us?

ningen mo tooku ni iru hito to
sonna fuu ni shaberite
ii noni ne?

にんげん　も　とおく　に　いる　ひと　と
そんな　ふう　に　しゃべりて
いい　のに　ね？

人間　も　遠く　に　いる　人　と
そんな　風　に　喋りて
いい　のに　ね？

1 litre of tears - Chapter 10 - Quote 1
Ikeuchi Aya

Everyone feels pain
if we can beat the pain, on the other side
a rainbow of happiness awaits us

kurushinde kurushimi no ke ba
sono mukou ni ha
niji iro no shiawase ga matte iru

くるしんで　くるしみ　の　けば
その　むこう　に　は
にじ　いろ　の　しあわせ　が　まって　いる

苦しんで　苦しみ　の　けば
その　向こう　に　は
虹　色　の　幸せ　が　待って　いる

1 litre of tears - Chapter 10 - Quote 2
Ikeuchi Aya

I won’t be impatient
I won’t be greedy
I won’t give up
Because everyone takes things step by step

aseru na
yokubaru na
akirameru na
minna ippo zutsu aruiterun dakara

あせる　な
よくばる　な
あきらめる　な
みんな　いっぽ　ずつ　あるいてるん　だから

焦る　な
欲張る　な
諦める　な
皆　一歩　ずつ　歩いてるん　だから

1 litre of tears - Chapter 10 - Quote 3
Ikeuchi Aya

No matter how little the matter is,
I want to become a useful person to others

donna chisana koto demo ii kara
hito no yaku ni tachitai to omotte ita

どんな　ちいさな　こと　でも　いい　から
ひと　の　やく　に　たちたい　と　おもって　いた

どんな　小さな　事　でも　いい　から
人　の　役　に　立ちたい　と　思って　いた

1 litre of tears - Chapter 10 - Quote 4
Ikeuchi Aya

Plants are great aren’t they
even when it rains and they get soaked
they still stay put there, growing fresh flowers
I want to become that strong too

shokubutsutte sugoi ne?
Ame ga futte mo fumitsukeraretemo
sono made ji to taete
hana sakasun da yo ne
watashi mo sonna fuu ni tsuyoku naretara na

しょくぶつって　すごい　ね？
あめ　が　ふって　も　ふみつけられても
その　まで　じ　と　たえて
はな　さかすん　だ　よ　ね
わたし　も　そんな　ふう　に　つよく　なれたら　な

植物って　凄い　ね？
雨　が　降って　も　踏みつけられても
その　まで　地　と　絶えて
花　咲かすん　だ　よ　ね
私　も　そんな　風　に　強く　なれたら　な

1 litre of tears - Chapter 11 - Quote 1
Ikeuchi Aya

Okaasan
I what am I living for?

Okaasan, watashi nan no
tame ni ikiteru no

おかあさん、
わたし　なん　の　ため　に　いきてる　の？

お母さん、
私　何　の　ため　の　生きてる　の？

1 litre of tears - Chapter 11 - Quote 2
Ikeuchi Aya

Right now if I don’t write down the things
in my heart, tomorrow..
then I would forget it and it would disappear,
right?
The diary..is evidence that I’m alive right now.

ima omotteru kimochi kakanakattara
ashita ni ha wasurete kiete nakunachau deshou
nikki ha ima atashi ga chanto ikiterutte akashi dakara

いま　おもってる　きもち　かかなかったら
あした　に　は　わすれて　きえて　なくなちゃう　でしょう
にっき　は　いま　わたし　が　ちゃんと　いきてるって　あかし　だから

今　思ってる　気持ち　書かなかったら
明日　に　は　忘れて　消えて　鳴くなちゃう　でしょう
日記　は　今　私　が　ちゃんと　生きてるって　証　だから

1 litre of tears - Chapter 11 - Quote 3
Ikeuchi Aya

It’s okaasan, who has helped me to find the reason
for me to live on.

okaasan ga
atashi no ikiru imi mitsukete kureta

おかあさん　が
あたし　の　いきる　いみ　みつけて　くれた

お母さん　が
私　の　生きる　意味　見つけて　くれた

1 litre of tears - Chapter 11 - Quote 4
Mizuno sensei

Dont’ give up hope.
Let’s try harder together

kibou shite zu ni
ganbarimashou

きぼう　して　ず　に
がんばりましょう

希望　して　ず　に
頑張りましょう

1 litre of tears - Chapter 11 - Quote 5
Mizuno sensei

But I don’t want to give up
The patients haven’t given up
How can a doctor give up?

demo akirametakunai to omotta
kanja ga akirametai noni
isha ga akiramerareru wakenai da yo na

でも　あきらめたくない　と　おもった
かんじゃ　が　あきらめたい　のに
いしゃ　が　あきらめられる　わけない　だ　よ　な

でも　諦めたくない　と　思った
患者　が　諦めたい　のに
医者　が　諦められる　わけない　だ　よ　な

1 litre of tears - Chapter 11 - Quote 6
Asou’s father

As you get older
you feel that you are more useless
Human fate can’t be easily altered

toshi ue heru goto ni
jibun no muri o kusa kanji o bakari da
hito no unmei ha kantan ni ha kaerarenai

とし　うえ　へるごと　に
じぶん　の　むり　を　くさ　かんじ　を　ばかり　だ
ひと　の　うんめい　は　かんたん　に　は　かえられない

年上　減る語と　に
自分　の　無理　を　くさ　感じ　を　ばかり　だ
人　の　運命　は　簡単　に　は　変えられない

1 litre of tears - Chapter 11 - Quote 7
Asou’s father

Do what you believe is right.
You’re already an adult.

jibun no shinjita koto yarinasai
omae ha mou jubun otona da

じぶん　の　しんじた　こと　やりなさい
おまえ　は　もう　じゅうぶん　おとな　だ

自分　の　信じた　事　遣りなさい
お前　は　もう　十分　大人　だ

1 litre of tears - Chapter 11 - Quote 8
Aya’s diary

I’m not the only one in pain
Not having other people understand
Not understanding others
Both of those are awful

jibun dake ga kurushin janai
wakatte moraenai hou mo
wakatte agerarenai hou mo
ryou hoto mo kinodoku nan da

じぶん　だけ　が　くるしいん　じゃない
わかｔって　もらえない　ほう　も
わかって　あげられない　ほう　も
りょう　ほと　も　きのどく　なん　だ

自分　だけ　が　苦しいん　じゃない
分かって　貰えない　ほう　も
分かって　上げられない　ほう　も
良　ほと　も　気の毒　何　だ

1 litre of tears - Chapter 11 - Quote 9
Ikeuchi Aya

My life is like a blossoming flower
From the start of my youth
I want to have no regrets
and treasure it

hana nara tsubomi no watashi no jinsei
kono seishun no hajimari o
kyuu ni nai yo
taisetsu ni shitai

はな　なら　つぼみ　の　わたし　の　じんせい
この　せいしゅん　の　はじまり　を
きゅう　に　ない　よ
たいせつ　に　したい

花　なら　蕾　の　私　の　人生
この　青春　の　始まり　を
きゅう　に　ない　よ
大切　に　したい

1 litre of tears - Chapter 11 - Quote 10
Ikeuchi Aya

Okaasan
in my heart
there always exists the Okaasan that
believes in me
From now this point forward, I leave it to you
I’m sorry for always making you worry

okaasan
watashi no kokoro no naka ni
itsumo watashi o shinjite kureteru
okaasan ga iru
kore kara mo yoroshiku onegai shimasu
shinpai bakari kakechatte
gomen ne

おかあさん
わたし　の　こころ　の　なか　に
いつも　わたし　を　しんじて　くれてる
おかあさん　が　いる
これ　から　も　よろしく　おねがい　します
しんぱい　ばかり　かけちゃって
ごめん　ね

お母さん　
私　の　心　の　中　に
いつも　私　を　信じて　くれてる
お母さん　が　いる
これ　から　も　よろしく　おねがい　します
心配　ばかり　かけちゃって
ごめん　ね

1 litre of tears - Chapter 11 - Quote 11
Ikeuchi Aya

Fate. it can’t be put in words
You really can’t make people accept it

unmei nante iu kotoba de ha
kototsukerarenai yo

うんめい　なんて　いう　ことば　で　は
こと　つけられない　よ

運命　何て　言う　言葉　では
事　付けられない　よ

1 litre of tears - Chapter 11 - Quote 12
Ikeuchi Aya

I already don’t want to say that I want
to go back to that day
I want to accept the me right now
and live on

mou ano hi ni kaeritai nante iimasen
ima no jibun o matomete
ikite ikimasu

もう　あの　ひ　に　かえりたい　なんて　いいません
いま　の　じぶん　を　まとめて
いきて　いきます

もう　あの　日　に　帰りたい　何て　言いません
今　の　自分　を　纏めて
生きて　行きます

1 litre of tears - Chapter 11 - Quote 13
Ikeuchi Aya

Even though it’s like this I still want to be here
Because here is , the place that I exist

soredemo atashi ha koko ni itai
datte koko ga watashi no iru basho dakara

それでも　あたし　は　ここ　に　いたい
だって　ここ　が　わたし　の　いる　ばしょ　だから

それでも　私　は　ここ　に　いたい
だって　ここ　が　私　の　いる　場所　だから

1 litre of tears - Chapter 11 - Quote 14
Ikeuchi Aya

What’s wrong with falling down?
Because as long as I stand up again it’ll
be just fine

ii janai ka korondatte
mata okiagareba ii n dakara

いい　じゃない　か　ころんだって
また　おきあげれば　いい　ん　だから

いい　じゃない　か　転んだって
また　起き上げれば　いい　ん　だから

1 litre of tears - Chapter 11 - Quote 15
Ikeuchi Aya

If you look up at the sky after falling down
The blue sky is also today, stretching
limitlessly and smiles at me

korondatsuite ni sora o miagereba
aoi sora ga kyou mo kagirinaku
hirogatte hohoende iru

ころんだついて　に　そら　を　みあげれば
あおい　そら　が　きょう　も　かぎりなく
ひろがって　ほほえんで　いる

転んだ　付いて　に　空　を　見上げれば
青い　空　が　今日　も　限りなく
広がって　微笑んで　いる

1 litre of tears - Chapter 11 - Quote 16
Ikeuchi Aya

People shouldn’t dwell on the past
It’s enought to try your best in all that
you’re doing now

hito ha kakou ni kiru mono ni awarazu
ima dekiru koto o yareba ii no desu

ひと　は　かこう　に　きる　もの　に　あわらず
いま　できる　こと　を　やれば　いい　の　です

人　は　囲う　に　切る　物　に　あわらず
今　出来る　事　を　遣れば　いい　の　です
